JAZZOPHOBIE Anxiété face au jazz

Le jazz est un genre musical originaire du Sud des Etats-Unis, créé a la fin du XIX siécle et au
début du XX siécle au sein des communautés afro-américaines ...

Quelles sont les trois principales caractéristiques du jazz ?

Les trois caractéristiques principales du Jazz sont le swing, I'expressivité et on y peut ajouter
I'improvisation. En effet I'improvisation collective remonte aux plus anciens orchestres de
Jazz et apparait comme une constante de cette musique.

Définition de « jazzophobe »

Une personne jazzophobe peut éprouver du dégo(t, de I'incompréhension ou méme une
certaine anxiété face au jazz.

Cette aversion peut étre due a divers facteurs tels que la complexité des structures musicales,
I'improvisation fréquente ou un simple désintérét pour ce style musical.

Pourquoi les gens avaient-ils peur du jazz ?

Elle privilégiait I'improvisation a la structure traditionnelle, I'interprete au compositeur et
I'expérience afro-américaine aux sensibilités blanches conventionnelles. Des relents de
racisme pesaient lourdement sur I'opposition au jazz, pergu comme barbare et immoral.

Le jazz est-il bon pour I'anxiété ?
Outre les douleurs musculo-squelettiques, I'étude a également révélé que I'écoute de musique
jazz pouvait contribuer a diminuer I'anxiété et a accroitre la pleine conscience chez les patients
souffrant de maladies chroniques.

Qu’est-ce que la mélophobie ?
Les personnes atteintes de mélophobie éprouvent une peur irrationnelle de la musique . Le
terme mélophobie vient du grec : « melos » signifie musique et « phobia » signifie peur.



